
Zeit-zum-Fasten 

Bergfrühling in Garmisch-Partenkirchen 

Termin: vom 21.03.- 27.03.2026, bei dieser Fastenwanderwoche im Frühjahr (der Schnee sollte 

              im Tal eigentlich weg sein!) erleben wir das Erwachen und Erblühen der Bergnatur der 

              Region unterhalb der Zugspitze.  

              Die bereits wärmenden Sonnenstrahlen lassen die Laune steigen und das Fasten bietet 

              sich optimal als körperlichen und seelischen „Neustart“ nach der dunklen und kalten   

              Jahreszeit an.


Ort: Garmisch-Partenkirchen, der weltberühmte heilklimatische Kurort, umgeben von herrlicher 
Natur und Ausblicken, die das Herz von jedem Natur- und Bergfreund höher schlagen lassen. 


Seminarhaus: das geschichtsträchtige Haus liegt in der historischen Ludwigstraße, im alten 
Ortsteil Partenkirchen. Es wurde 2019 liebevoll und geschmackvoll restauriert und mit 
hochwertigen Materialen ausgestattet.

Die Räume sind sowohl modern als auch gemütlich und laden zum Wohlfühlen während unserer 
Fastenwanderwoche ein, siehe https://www.bioferienwohnung-gapa.de/ .

Besonderes Highlight hier ist der Seminarraum mit offenem Dachstuhl und einem 
atemberaubenden 180° Bergblick, sowie der gemütliche ruhige Garten mit alten 
Obstbäumen hinter dem Haus der von uns genutzt werden kann. 


Alle Wohnungen sind schön, hochwertig eingerichtet, haben ein gemütliches Wohnzimmer 
und teilweise Balkon oder Terrasse. 

Preise: Unterkunft für je 6 Nächte, inkl. Endreinigung 

- Ferienwohnung mit 1 Schlafzimmer, genutzt von 1 Person, 640€/Person 
- Ferienwohnung mit 1 Schlafzimmer, genutzt von 2 Personen, 500€/Person 
- Ferienwohnung mit 2 Einzelzimmern (separat absperrbar) und 1 gemeinsamen Bad,                                     

genutzt von 2 Personen,  560€/Person 
- Ferienwohnung mit 2 Einzelzimmern (separat absperrbar), 1 gemeinsamen Bad + 

zusätzlich 2. WC, genutzt v. 2 Pers., 590€/Person 
- Ferienwohnung mit 2 Einzelzimmern (separat absperrbar) und 2 Bädern                           

genutzt von 2 Personen, 590€/Person 

und jeweils Kurbeitrag 3€/Person/Tag (mit der Gästekarte könnt ihr z.B. kostenfrei Bus fahren!) 

Dazu 340€ Seminargebühr, inkl. Fastenverpflegung in Bio-Qualität, Abführ- und 
Fastenergänzungsmittel, sowie tägl. Vorträge und vielseitiges Rahmenprogramm 

(s. Leistungen)


An- und Abreise, eventuelle kurze Fahrten per eigenem PKW zu den Wanderstartplätzen, ggf. 
Parkgebühren und die Aktivitäten am "freien" Nachmittag sind nicht im Seminarpreis enthalten. 

Besonderheiten/Schwierigkeitslevel: 

Die Wanderungen in dieser Woche führen uns meist auf gut befestigten Wegen durch die herrliche 
Landschaft des Zugspitzlands. 

Die Touren sind ca. 3h lang und leicht - mittelschwer. Ganz ohne Steigungen geht es hier 
manchmal nicht. Aber diese sind massvoll, wir gehen sie langsam und sie ermöglichen uns 
reizvollste Aussichten! 

Und natürlich machen wir ausreichend Pausen...

Individuelle Abkürzungen/Varianten sind in Absprache mit der Seminarleitung oft 
möglich.
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Anmeldung und Anzahlung 

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl wird bei allen Seminaren eine frühzeitige Anmeldung 
empfohlen, 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn ist Anmeldeschluss.


Die Anmeldung mit dem Anmeldeformular erfolgt schriftlich  
per Post an Anja Sieberer, Heubergweg 8, 82490 Farchant 
oder per Email an info@zeit-zum-fasten.de   

Bitte separate Anmeldung für jeden Teilnehmenden auch bei Doppelzimmer oder gemeinsam 
genutzter Ferienwohnung.


Ein Seminarplatz gilt dann als verbindlich gebucht wenn nach der Anmeldung innerhalb von 7 
Tagen eine Anzahlung von 160€ auf folgendem Konto eingegangen ist:


Kontoinhaberin: Anja Sieberer, IBAN: DE34 2004 1177 0293 4859 00 , BIC: COBADEHDO77 

Bank: Comdirect Bank


Bitte im Verwendungszweck Ihren Namen und "Bergfrühling2026" angeben. 

Nach Eingang von Anmeldung und  Anzahlung erhalten Sie von mir eine 
Reservierungsbestätigung.  

Restzahlung der Seminargebühr  

Die restliche Seminargebühr (180€) ist bis spätestens 4 Wochen vor Seminarbeginn auf o.g. 
Konto zu überweisen.

Bitte geben Sie auch bei dieser Zahlung Ihren Namen und "Bergfrühling2026" im Vermerk an.


Nach Eingang der restl. Seminargebühr erhalten Sie von mir per Email weitere Informationen 
zur Vorbereitung auf die Fastenwanderwoche. 

Nur bei rechtzeitigem Eingang der vollständigen Seminargebühr besteht ein Anspruch auf 
Kursteilnahme.


Bezahlung der Unterkunft 

Die Bezahlung von Unterkunft & Kurbeitrag erfolgen vor Ort, an die Unterkunft direkt, 

bar oder per EC-Karte.
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